
LIMIT – WAS IST DAS?

16 WÖCHIGES VORBEREITUNGS-CAMP AUF  
EINEN HINDERNISLAUF (OBSTACLE COURSE RACING)

Du bist Anfänger oder hast bereits Erfahrung? Beides berücksichtigen wir in  
Deiner Trainingsplanung und gehen optimal auf Deine individuellen Bedürfnisse ein. 
Nutze bis zu drei Trainingseinheiten in der Woche mit der Trainingsgruppe  
»Adventure Racer«, um Deine Fitness auf ein neues, unerwartetes Level zu heben.  
Erfahrene Trainer und Mitstreiter motivieren Dich vom ersten Training an, Deinen  
inneren Schweinehund zu überwinden.

SPRENGE DEINE GRENZEN!

Voraussetzungen:  

Grundsätzlich solltest Du in der Lage sein eine halbe Stunde am Stück zu laufen  

und eine gewisse Grundfitness aufweisen.  

Mindestalter 18 Jahre (mit Einverständniserklärung der Eltern ab 16 Jahren).

Anmeldung:  

Da wir uns intensiv mit Dir vorbereiten möchten, ist die Anzahl der Teilnehmer  

auf 20 Personen begrenzt. Sichere Dir jetzt einen Startplatz bei Frank Burckardt.  

Tel. 0177 . 3956 710 oder per E-Mail an: geschaeftsstelle@tus-homberg.de

in 16 Wochen  
zum Ziel:

Startschuss 
Eingangsevent  
Sa. 18.01.2020 

»Fisherman’s Friend StrongmanRun«  
Nürburgring | 09.05.2020  
Strecken: 6 oder 12 km | 24 km

in 16 Wochen  
zum Ziel:

Startschuss 
Eingangsevent  
Sa. 16.02.2020  

»Tough Mudder«
Arnsberg | 07.06.2020 
Strecken: 5 oder 14 km  

in 16 Wochen  
zum Ziel:

ODER

des TuS-Homberg e.V. 
ADVENTURE RACER

€ 249,-

KOSTEN  

inkl. Anmeldegebühr  

für ein Event und bis zu  

50 Trainingseinheiten  

in den 16 Wochen  


