
 

 

 

 

Trainingskonzept Kinderfußball 

(D-Jugend – Bambini) 

1. Ausbildungsziele 

Im Rahmen des Trainings- und Spielbetriebes verfolgen wir folgende, grundsätzliche Ziele: 

 

Hierbei richten wir unseren Fokus auf folgende Dinge: 

• Training: Spaß und Freude am Fußballspielen/-lernen 

• Sportliche Ziele: Basis für lebenslanges Sporttreiben schaffen 

• Erfolg: Spielerlebnis und Ausbildung der Kinder 

• Tabelle: für das Erreichen der Ziele ohne Bedeutung 

• Trainer: wird am Fortschritt und an der Begeisterung der Kinder gemessen 

Unser Konzept fokussiert auf den Ansatz „Erlebnis vor Ergebnis“ und das soziale Miteinander 

als Team („11 Freunde“), unser Maßstab sind der Fortschritt des Einzelnen und der 

Mannschaft in ihren Fähigkeiten und der Begeisterung für den Sport und den Fußball, 

unabhängig vom Ergebnis in einer Meisterschaftstabelle.  

 

  

Sportliche Ziele

• Spaß und Erlebnisse sowie Begeisterung für Sport und Fußball

• Sportliche Grundausbildung und allgemeine Bewegungsschulung

• Kondition und Koordination

• Fußballtechniken und taktische Grundlagen lernen

• Spielerfahrungen sammeln

Soziale Ziele

• Sozialverhalten und Verantwortungsbewusstsein

• Teamfähigkeit und Miteinander ein Ziel verfolgen

• Rücksichtnahme sowie Respekt und Toleranz

• Gewinnen wollen und Verlieren lernen

• Regeln einhalten und Fairplay



 

 

 

 

2. Grundsätze der Trainingsgestaltung 

In allen Altersklassen bestehen unsere Trainings aus vier individuellen, altersklassen-

spezifischen Inhaltsbausteinen. 

Bambini F-Jugend 

           

D-Jugend E-Jugend 
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Hierbei beachten wir die 10 Goldenen Regeln des Kinderfußballs. 

 

 

  



 

 

 

 

3. Trainingsinhalte Bambini 

Im Rahmen der einzelnen Inhaltsbausteine verfolgen wir folgende Ziele: 

  

Einfaches Laufen und Bewegen 

• Ausgleich teilweiser gravierender Bewegungsmängel der Kinder

• Erproben der Möglichkeiten des eigenen Körpers sowie verschiedener Spiel- und 
Bewegungsräume

• Fördern koordinativer Eigenschaften, z.B. schnelles Reagieren und Orientieren, 
Gleichgewichtsvermögen

• Fördern eines schnellen, geschickten, leichtfüßigen Laufstils

• Steigern der Bewegungsfreude

Einfache Aufgaben mit Ball

• Kennenlernen des fliegenden, rollenden, hüpfenden usw. Balles

• Kennenlernen unterschiedlicher Bälle und anderer motivierender Hilfsmittel (z.B. 
Luftballons)

• Impulse für Geschicklichkeit und Sicherheit

• Breites Bewegungsrepertoire mit dem Ball

• Erstes Kennenlernen des Bewegens des Balles mit dem Fuß

Kleine Spiele mit Ball

• Fördern spielerischer Basiseigenschaften wie schnelles Orientieren, Spielübersicht und 
Erfassen von Situationen, vorausschauendes Erkennen von Situationen

• Kennenlernen einfacher Basiselemente des Fußballs in spielerischen Situationen wie 
z.B. Vorwärtsbewegen des Balles mit dem Fuß, Schießen und Ziele treffen, schnelles 
Stoppen des Balles

• Fördern von Spielfreude, Kreativität, Eigeninitiative, gegenseitiges Helfen...

Kleine Fußballspiele

• Spaß und Freude am Fußballspielen / Freie, ungestörte Spielerlebnisse für jedes Kind

• Spielerisches (aber ungelenktes) Kennenlernen technisch-taktischer Grundelemente 
des Fußballs

• Viele Ballkontakte und Spielaktionen für jeden

• Viele Torschuss-Aktionen

• Fördern von Spielfreude, Kreativität, Eigeninitiative, gegenseitigem Helfen...

• Schaffen einer Basis für eine stabile Motivation für Fußball



 

 

 

 

4. Trainingsinhalte F-Jugend 

Im Rahmen der einzelnen Inhaltsbausteine verfolgen wir folgende Ziele: 

 

  

Vielseitiges Laufen und Bewegen 

• Ausgleich teilweiser gravierender Bewegungsmängel der Kinder

• Erproben der Möglichkeiten des eigenen Körpers sowie verschiedener Spiel- und 
Bewegungsräume

• Fördern koordinativer Eigenschaften, z.B. schnelles Reagieren und Orientieren, 
Gleichgewichtsvermögen

• Fördern eines schnellen, geschickten, leichtfüßigen Laufstils

• Steigern der Bewegungsfreude

Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Ball

• Kennenlernen unterschiedlicher Bälle

• Impulse für Geschicklichkeit und Sicherheit

• Breites Bewegungsrepertoire mit dem Ball

• Fördern von Selbstbewusstsein, Eigeninitiative, Kreativität, Teamgeist durch kleine 
Ballspiele

• Fördern von Freilaufen/Anbieten, von "aktivem Mitspielen", von schnellem 
Umschalten etc. in kleinen Ballspielen außerhalb des Fußballs

Spielerisches Kennenlernen der Basistechniken

• Kennenlernen der wichtigsten Grundtechniken im Fußball (Dribbeln, Täuschen, Passen, 
Schießen) in spielerischer Grobform

• Beidfüßigkeit beim Kennenlernen/Ausprobieren der Techniken

• Viele Ballkontakte (=Lerngelegenheiten) bei jeder Übungs- und Spielaufgabe zum 
Kennenlernen einer technischen Fertigkeit

• Freude und Lerneifer durch eine motivierende, kindgerechte Spiel- und 
Übungsgestaltung fördern

Freies Fußballspielen in kleinen Teams

• Freude am Fußballspielen / Ungestörte Spielerlebnisse für jedes Kind

• Spielerisches (und ungelenktes) Kennenlernen technisch-taktischer Grundelemente 
des Fußballs

• Viele Ballkontakte und Spielaktionen für jeden

• Viele Torschuss-Aktionen

• Fördern von Spielfreude, Kreativität, Eigeninitiative, gegenseitiges Helfen etc.

• Basis für eine stabile Motivation für Fußball



 

 

 

 

Hinsichtlich der Grundtechniken im Fußball legen wir folgende Trainingsschwerpunkte: 

 

 

  

Dribbeln

• Ziele:

• Die Kinder lernen, den Ball mit wechselnden Abständen mit dem Fuß zu führen. 
Zunächst ist eine größere Distanz zwischen Ball und Fuß normal. Mit der Zeit lernen 
die Kinder, den Ball enger am Fuß zu führen

• Schrittweise sollten die Kinder Richtungsänderungen um 45° (Slalom) und mit der 
Innenseite beider Füße (um 90°) erlernen.

• Das Fortbewegen sowie das Kappen des Balles mit der Außenseite des starken Fußes 
sind weitere Lernziele.

• Trainingsinhalte:

• Innenseite (Schwerpunkte Richtungsänderungen + enge Ballführung)

• Außenseite

• Tempodribbling (Schwerpunkt: langsam nach schnell)

Passen

• Ziele:

• Die Kinder behrrschen einen ersten Innenseitenstoß:

• Das Schussbein ist aufgedreht und der Ball wird mit der Innenseite des Fußes im 
Zentrum getroffen.

• Das Standbein steht neben dem Ball.

• Der Ball wird in der Nähe seines Zentrums getroffen, fliegt aber gelegentlich noch 
mit leichtem Drall.

• Ein Ausschwingen des Beines ist nach dem Treffen des Balles (ansatzweise) 
erkennbar.

• Trainingsinhalte:

• Innenseitenpass (im Stand - im Lauf)

• Innenspannpass (im Stand - im Lauf)



 

 

 

 

 

 

 

 

Spezifisches Kopfballtraining wird nicht durchgeführt. 

 

  

Schießen

• Ziele:

• Spielerisches, kindgerechtes Kennenlernen der Grobform des Spannstoßes.

• Leicht seitlich anlaufen.

• Das Standbein neben dem Ball aufsetzen.

• Den Ball möglichst im Zentrum treffen.

• Das Fußgelenk feststellen.

• Die Fußspitze zeigt nach unten.

• Trefffläche ist der Spann.

• Trainingsinhalte:

• Vollspannstoß (im Stand - im Lauf)

Täuschen

• Ziele:

• Die Kinder beherrschen die Grobform erster, einfacher Fintierbewegungen.

• Trainingsinhalte:

• Schussfinte

• Körperfinte mit Ausfallschritt

Ballannahme / Ballmitnahme

• Ziele:

• Die Kinder beherrschen die Grobform der An- und Mitnahme flacher Bälle.

• Trainingsinhalte:

• Ball stoppen im Stand

• Ball mitnehmen im Lauf



 

 

 

 

5. Trainingsinhalte E-Jugend 

Im Rahmen der einzelnen Inhaltsbausteine verfolgen wir folgende Ziele: 

 

  

Vielseitige sportliche Aktivitäten

• Ausgleich teilweiser gravierender Bewegungsmängel der Kinder

• Fördern koordinativer Eigenschaften, z.B. schnelles Reagieren und Orientieren, 
Gleichgewichtsvermögen

• Fördern eines schnellen, geschickten, leichtfüßigen Laufstils

• Ausgleich von Haltungsschwächen sowie einseitiger Belastungen durch das 
Fußballspielen mittels vielseitiger Kräftigung der Muskulatur

Vielseitige Aufgaben und Spiele mit Ball

• Festigen der Sicherheit am Ball

• Stärkere Verknüpfung fußballspezifischer Abläufe (z.B. geschicktes Dribbeln) mit 
vielseitigen Bewegungsaufgaben (z.B. Reagieren auf Signale)

• Impulse für Geschicklichkeit am Ball durch variantenreiche Dribbel- & Jonglieraufgaben

• Breites Bewegungsrepertoire mit dem Ball

• Freie Phasen zur Förderung der Kreativität am Ball: Erfinden/Ausprobieren eigener 
"Ballzauber"-Übungen

Kindgemäße Technik-Übungen

• Bewusstes Schritt-für-Schritt-Erlernen der Grundtechniken im Fußball (Dribbeln, 
Täuschen, Passen, Schießen) in Spiel- und Übungsphasen

• Beidfüßigkeit beim Erlernen/Ausprobieren der Techniken

• Viele Ballkontakte (=Lerngelegenheiten) bei jeder Übungs- und Spielaufgabe zum 
Kennenlernen einer technischen Fertigkeit

• Spaß und Lerneifer fördern durch eine motivierende, kindgerechte Spiel- und 
Übungsgestaltung

Fußballspielen in kleinen Teams

• Freude am Fußballspielen

• Genaues Kennenlernen technisch-taktischer Grundelemente des Fußballs

• Viele Ballkontakte und Spielaktionen für jeden

• Fördern von Spielfreude, Kreativität, Eigeninitiative, gegenseitiges Helfen etc.

• Viele Erfolgserlebnisse für jeden

• Herausfordernde Spielaufgaben für jeden je nach Können



 

 

 

 

Hinsichtlich der Grundtechniken im Fußball legen wir folgende Trainingsschwerpunkte: 

 

 

  

Dribbeln

• Ziele:

• Die Kinder lernen, mit dem Ball immer kontrollierter zu dribbeln, ihn also eng am Fuß 
zu halten.

• Dabei sollen sie den Blick vom Ball lösen, um jederzeit die Spielumgebung 
beobachten zu können.

• In verschiedensten Spielsituationen ist die Beherrschung beidfüßigen Dribblings von 
Vorteil, um den Ball z.B. mit dem gegnerfernen Fuß abschirmen zu können.

• Erst durch Tempowechsel lassen sich Gegner ausspielen und abschütteln.

• Trainingsinhalte:

• Innenseite (Schwerpunkt enge Ballführung)

• Außenseite (Schwerpunkt: schnelle Richtungswechsel)

• Spann (Schwerpunkt: hohes Tempo)

• Tempodribbling (Schwerpunkt: langsam nach schnell)

• Dribbeln zur Ballsicherung (Schwerpunkt: wenig Gegnerdruck - viel Gegnerdruck) 

• Dribbeln zum Gegner-Ausspielen (Schwerpunkt: viel Raum - wenig Raum)

Passen

• Ziele:

• Die Kinder beherrschen immer präziser einen "idealtypischen" Innenseitenstoß:

• Das Schussbein ist aufgedreht und der Ball wird mit der Innenseite des Fußes im 
Zentrum getroffen.

• Das Standbein steht neben dem Ball.

• Die Kinder können je nach Spielsituation auch auf andere Zuspiel-Varianten 
zurückgreifen wie z.B. Pässe mit dem Spann oder der Außenseite - auch wenn noch 
nicht alles perfekt sein muss.

• Trainingsinhalte:

• Innenseitenpass (Basis: im Stand - im Lauf; Fortgeschritten: aus dem Dribbling / aus 
der Ballmitnahme)

• Innenspannpass (Basis: im Stand - im Lauf; Fortgeschritten: aus dem Dribbling / aus 
der Ballmitnahme)

• Außenspannpass (Basis: im Stand - im Lauf; Fortgeschritten: aus dem Dribbling / aus 
der Ballmitnahme)



 

 

 

 

 

 

 

Spezifisches Kopfballtraining wird nicht durchgeführt.  

Schießen

• Ziele:

• Die Kinder beherrschen immer präziser einen "idealtypischen" Spannstoß:

• Den Ball in der Ausholbewegung fixieren.

• Das Standbein steht neben dem Ball, die Fußspitze zeigt in Stoßrichtung.

• Das Fußgelenk des Schussbeins ist fixiert.

• Den Ball mit dem Zentrum des Fußes treffen, die Fußspitze zeigt zum Boden.

• Die Kinder können je nach Torschusssituation die Spannstoß-Technik variieren.

• Trainingsinhalte:

• Innenseitenstoß (Basis: im Stand - im Lauf; Fortgeschritten: aus dem Dribbling / aus 
der Ballmitnahme)

• Innenspannstoß (Basis: im Stand - im Lauf; Fortgeschritten: aus dem Dribbling / aus 
der Ballmitnahme)

• Vollspannstoß (Basis: im Stand - im Lauf; Fortgeschritten: aus dem Dribbling / aus der 
Ballmitnahme)

Täuschen

• Ziele:

• Die Kinder beherrschen das Spiel mit rollenden, springenden und fliegenden Bällen 
sowie einfache Fintierbewegungen.

• Trainingsinhalte:

• Schussfinte

• Körperfinte mit Ausfallschritt

• Rivelino-Trick

• Übersteiger

Ballannahme / Ballmitnahme

• Ziele:

• Die Kinder beherrschen eine sichere An- und Mitnahme flacher Bälle sowie die 
Grundzüge der Annahme hoher Bälle im Stand.

• Trainingsinhalte:

• flachen Ball stoppen im Stand mit Innenseite + Außenseite (Fortgeschritten: Ball in 
Laufrichtung vorlegen)

• flachen Ball mitnehmen im Lauf mit Innenseite + Außenseite

• Ballannahme hoher Bälle im Stand (mit Fuß - Innenseite + Außenseite, Oberschenkel 
und Brust)



 

 

 

 

6. Trainingsinhalte D-Jugend 

Im Rahmen der einzelnen Inhaltsbausteine verfolgen wir folgende Ziele: 

 

Systematisches Technik-Training

• Geschicklichkeit am und mit dem Ball - schnelle Fußarbeit am Ball

• Erlernen (Schritt für Schritt) und Verbessern der Grundtechniken im Fußball

• Beidfüßigkeit beim Erlernen der Techniken

• Viele Ballkontakte (= Lerngelegenheiten) bei jeder Übungs- und Spielaufgabe zum 
Festigen und Perfektionieren einer technischen Fertigkeit

• Spaß und Lerneifer durch eine motivierende, stets herausfordernde Spiel-/ 
Übungsgestaltung

Individual-/gruppentaktische Grundlagen

• Taktisch geschicktes Agieren im 1 gegen 1 als Basis des Spiels

• Altersgemäßes Vermitteln eines breiten Spektrums individual- und gruppentaktischer 
Möglichkeiten, um Spielsituationen letztlich variabel und erfolgreich lösen zu können

• Fußballerisches Können für ein aktiv ausgerichtetes Spiel (auch bei Ballbesitz des 
Gegners)

• Schnelles Umschalten als Kernelement modernen Spiels

Fußballspiele mit Schwerpunkten

• Spaß und Freude am Fußball

• Variables Anwenden technischer/taktischer Grundelemente unter wachsendem 
Gegner- und Zeitdruck

• Fördern von Spielfreude, Kreativität, Eigeninitiative, gegenseitigem Helfen...

• "Mitdenken" und Mitspielen in jeder Spielsituation - nie auch nur kurz abschalten

• In jeder Situation höchtes Engagement - gerade wenn es nicht so gut läuft

Spielerische Konditionsschulung

• Ausgleich teilweiser gravierender Bewegungsmängel der Kinder

• Fördern koordinativer Eigenschaften, z.B. schnelles Reagieren und Orientieren, 
Gleichgewichtsvermögen

• Fördern eines schnellen, geschickten Laufstils (möglichst in fußballspezifischen 
Situationen)

• Ausgleich von Haltungsschwächen sowie einseitiger Belastungen durch das 
Fußballspielen mittels vielseitiger Kräftigung der Muskulatur



 

 

 

 

Hinsichtlich der Grundtechniken im Fußball legen wir folgende Trainingsschwerpunkte: 

 

  

Dribbeln

• Ziele:

• Dribbeln zum Sichern des Balles:

• Beidfüßigkeit: Abschirmen des Balles durch ein flexibles Dribbling mit dem 
gegnerfernen Fuß

• Spielübersicht: Den (peripheren) Blick gleichzeitig auf den Ball und die Spielum-
gebung richten, um jederzeit eine geeignete Anschlussaktion einleiten zu können

• Richtungsänderungen und Flexibilität: Schnelle Positionsveränderungen auf engem 
Raum durch eine "schnelle Fußarbeit am Ball" und kurze, explosive 
Temposteigerungen

• Dribbeln zum Ausspielen eines Gegners:

• Tempowechsel: Plötzliche Tempowechsel, etwa durch schnelle Antritte aus dem 
verlangsamten Lauf oder im Anschluss an eine Finte zum Ausspielen des Gegners

• Fintenrepertoire: Beherrschen diverser Ausspielbewegungen, um für den Gegner 
unberechenbar zu sein

• Raumgreifendes Dribbeln: Ziel ist es dabei, mit hohem Tempo in möglichst kurzer 
Zeit großen Raum zu überbrücken, z.B. nach einem erfolgreichen 1 gegen 1

• Trainingsinhalte:

• Innenseite (Schwerpunkt enge Ballführung)

• Außenseite (Schwerpunkt: schnelle Richtungswechsel)

• Spann (Schwerpunkt: hohes Tempo)

• Tempodribbling (Schwerpunkt: langsam nach schnell)

• Dribbeln zur Ballsicherung (Schwerpunkt: wenig Gegnerdruck - viel Gegnerdruck) 

• Dribbeln zum Gegner-Ausspielen (Schwerpunkt: viel Raum - wenig Raum)



 

 

 

 

 

 

  

Passen

• Ziele:

• Erlernen aller Zuspiel-Techniken mit der Innenseite, Innen- und Außenspann sowie 
Vollspann

• Vorrangiges Ziel ist eine optimale Präzision. Die Schärfe der Pässe darf deren 
Präzision nicht beeinträchtigen.

• Klarer Schwerpunkt sind Kurzpässe, weil D-Junioren noch nicht über die erforderliche 
Kraft für Flugbälle verfügen

• Anwenden der Techniken unter wachsendem Gegner-, Raum- und Zeitdruck

• Trainingsinhalte:

• Innenseitenpass (im Stand - im Lauf - aus dem Dribbling / aus der Ballmitnahme)

• Innenspannpass (im Stand - im Lauf - aus dem Dribbling / aus der Ballmitnahme)

• Außenspannpass (im Stand - im Lauf - aus dem Dribbling / aus der Ballmitnahme)

• Vollspannpass (im Stand - im Lauf - aus dem Dribbling / aus der Ballmitnahme)

Schießen

• Ziele:

• Erlernen aller Schuss-Techniken mit der Innenseite, dem Innen- und dem 
Außenspann sowie dem Vollspann

• Vorrangiges Ziel ist immer möglichst große Präzision. Die Schärfe darf die Präzision 
nicht beeinträchtigen.

• Anwenden der Techniken unter wachsendem Gegner-, Raum- und Zeitdruck

• Trainingsinhalte:

• Innenseitenstoß (im Stand - im Lauf - aus dem Dribbling / aus der Ballmitnahme)

• Innenspannstoß (im Stand - im Lauf - aus dem Dribbling / aus der Ballmitnahme)

• Außenspannstoß (im Stand - im Lauf - aus dem Dribbling / aus der Ballmitnahme)

• Vollspannstoß (im Stand - im Lauf - aus dem Dribbling / aus der Ballmitnahme)



 

 

 

 

 

 

 

Spezifisches Kopfballtraining wird nicht durchgeführt. 

  

Täuschen

• Ziele:

• Fintieren zum Ausspielen eines Gegners

• Fintenrepertoire: Berherrschen diverser Ausspielbewegungen, um unberechenbar 
zu bleiben

• Klare Bewegungen: Glaubwürdige, nicht nur angedeutete Täuschungsbewegungen, 
auf die der Gegner hereinfällt

• Mit Tempowechsel: Den Überraschungseffekt für den Gegner mit einem 
plötzlichen Antritt nach der Fintierbewegung vergrößern

• Alternativen: Falls der Gegner nicht wie erwartet reagiert, Alternativen parat 
haben

• Trainingsinhalte:

• Schussfinte

• Körperfinte mit Ausfallschritt

• Rivelino-Trick

• Übersteiger

Ballannahme / Ballmitnahme

• Ziele:

• Erlernen der Techniken einer variablen An- und Mitnahme mit der Innen- und 
Außenseite

• Anwenden dieser Techniken unter wachsendem Gegner-, Raum- und Zeitdruck

• Vorrangiges Ziel ist das Sichern des Balles: Wer unter Druck das Zuspiel nicht in einen 
freien Raum mitnehmen kann, sichert den Ball, indem er sich etwas seitlich zum 
Gegner stellt, den Ball mit der Außenseite des gegnerfernen Fußes annimmt und mit 
dem Körper abschirmt.

• Trainingsinhalte:

• flachen Ball stoppen im Stand mit Innenseite + Außenseite sowie Ball in Laufrichtung 
vorlegen

• flachen Ball mitnehmen im Lauf mit Innenseite + Außenseite

• Ballannahme hoher Bälle im Stand (mit Fuß - Innenseite + Außenseite, Oberschenkel 
und Brust)



 

 

 

 

Hinsichtlich der Taktik im Fußball legen wir folgende Trainingsschwerpunkte: 

 

 

Individuelle Taktik - Grundlagen (1-1)

• Ziele:

• Erlernen von Grundelementen in Offensive und Defensive, um eine Spielsituation 
selbständig erfolgreich lösen zu können.

• Variation von

• Positionen zum Tor

• Distanzen zum Gegner

• Distanzen zum Tor

• Aktionen vor/nach dem 1 gegen 1

• Trainingsinhalte:

• Frontales 1 gegen 1 (Defensive / Offensive / Umschalten)

• Angreifer (mit/ohne Ball) mit Rücken zum Tor (Defensive / Offensive / Umschalten)

Gruppentaktik - Grundlagen

• Ziele:

• Kennenlernen & Agieren in Grundsituationen / nach "Erfolgsregeln" des Angriffs

• Kennenlernen & Agieren in Grundsituationen / nach "Erfolgsregeln" der Verteidigung

• Größtmögliche Sicherheit im Spiel als Basis für Kreativität, Eigeninitiative und 
Überraschungsmomente

• Trainingsinhalte:

• Angreifen / Verteidigen in Überzahl / Gleichzahl / Unterzahl

• Offensive: Freilaufen auf Lücke / Viele Anspielpunkte schaffen / in Breite und Tiefe 
staffeln / Ball sichern & Angriffe vorbereiten / Schnell umschalten & Tore machen / 
Spiel verlagern

• Defensive: Aktionsräume verengen / aktiv zum Ball / gegenseitig sichern


